
VAL D´AZUN (ESTACIÓN COL DE COURADUQUE) 

 

Día 20 (mañana) Estación-Col de Liar-Estación (La Tonique) 

 Distancia 17,3 Km. 

Tiempo 3 h. 

Promedio 5,7 Km/h 

Ascenso +320 m. 3,09 Km.  1:15 h. 

Falso Llano 9,33 Km. 1:13 h. 

Bajada -309,3 m. 4,6 Km. 0:32 h. 

Calorías 780 



Día 20 (tarde) Estación-Bordeo de Cap de Soc-Estación (La Conviviale) 

 Distancia 4,26 Km. 

Tiempo 1:04 h. 

Promedio 4  Km/h  

Ascenso +107 m. 1,72 Km. 0:34 h. 

Falso Llano 1,03 Km. 0:16 h. 

Bajada -128,3 m. 1,51 Km. 0:14 h. 

Calorías 188 

 



Día 21 (mañana) Estación-Col du Soulor (Travesía) 

 Distancia 16.58 Km. 

Tiempo 3:13 h. 

Promedio 5,2  Km/h  

Ascenso +354 m. 6,28 Km. 1:38 h. 

Falso Llano 4,51 Km. 0:41 h. 

Bajada -272 m. 5,79 Km. 0:52 h. 

Calorías 740 



Día 21 (tarde) Col du Soulor -Estación (Travesía) 

 Distancia 11,94 Km. 

Tiempo 2:06 h. 

Promedio 5,7  Km/h  

Ascenso +259 m. 4,43 Km. 1:02 h. 

Falso Llano 3,11 Km. 0:26 h. 

Bajada -323 m. 4,4 Km. 0:38 h. 

Calorías 547 

 

 


